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Das lateinische februare bedeutet reinigen, und benannt ist dieser Monat nach dem römischen
Reinigungsfest „Februa“. Im Jänner schauen wir mit Janus zurück und nach vorne, im Februar wird
geklärt, gelichtet, vorbereitet – und im März beginnt mit der Tag- und Nachtgleiche das eigentliche
neue Jahr.
Heuer habe ich den Brigids-Tag am 2. Februar so bewusst begangen wie noch nie zuvor.
Im Schein einer Kerze habe ich Brigids Räder aus getrocknetem Gras geflochten. Für meine
Familie, für ein paar Freundinnen und Freunde. Das trockene Gras zwischen den Fingern, das leise
Rascheln, die ruhige Wiederholung der Bewegungen – fast meditativ. Ein kleines Herdfeuer-Ritual,
das Licht in einer Zeit, die noch kalt ist.
Und doch: Draußen regte sich bereits Leben.

Bei meinen Spaziergängen sah ich, wie die Knospen an den Sträuchern sichtbar angeschoben
hatten. Die Zwiebeln der Frühlingsblumen zeigten erstes Grün. Noch ganz im Kleinen, fast
unscheinbar – und in Anbetracht der Kälte doch von einer beeindruckenden Kraft.
Da ist schon Licht, dachte ich.
Da ist schon Leben.
Nicht laut, nicht üppig, nicht überwältigend – aber da. Und bereit.

Warum ich euch das erzähle?
Weil genau das für mich diese Zeit ausmacht. Reinigung heißt nicht nur ausmisten oder verzichten.
Reinigung heißt auch: wahrnehmen, was sich bereits regt. Dem, was im Verborgenen gewachsen
ist, Raum geben. Es ins Licht stellen.
In der ruhigen Winterzeit sind auch bei uns Ideen und Produkte gereift. Und jetzt dürfen sie hinaus.
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Februar – der Monat der Reinigung



Unser Sirup aus Chinarinde, Kräutern, Gewürzen und Verjus ist eine komplett natürliche alkoholfreie
Alternative. Durch die Abfüllung als Sirup bekommt ihr konzentrierten Geschmack – ohne unnötiges
Wasser, ohne überflüssige Verpackung. Ein Filler, der im Kühlschrank kaum Platz braucht und mit ein
wenig Soda zu einem vielschichtigen, herben, erfrischenden Getränk wird.
Klar. Wach. Belebend. Fast wie diese ersten grünen Spitzen im Weingarten.

Der Stonic ist nun wieder im Shop und bei uns ab Hof erhältlich.

JETZT BESTELLEN: https://www.wiederstein.at/shop/Stonic-Sirup-p194187751

Beginnen wir mit dem Stonic
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Du brauchst kein Weinwissen
Wein ist kein Prüfungsfach
Schließ die Augen. Mehr nicht.
Ein Glas. Du. Und sonst nichts.
Wann hast du zuletzt einfach geschmeckt?

Jedes Mal, wenn ich Wein verkoste, beginnt es ganz klassisch.

Sehen.
Riechen.
Schmecken.
Textur.
Länge.

Ein innerer Raster läuft ab – so selbstverständlich wie Autofahren. Mein Beruf hat mir diese Struktur
geschenkt. Und ich schätze sie sehr.
Aber dann passiert etwas.
Es wird ruhig.
Der Kopf tritt einen Schritt zurück. Die Einordnung verliert an Bedeutung. Und genau dort beginnt das,
was mich wirklich interessiert.
Plötzlich tauchen Bilder auf. Stimmungen. Erinnerungen, die ich nicht gesucht habe. Manchmal ist es
ein Sommertag im hohen Gras. Manchmal eine staubige Straße. Manchmal nur ein Gefühl von Weite
oder Wärme.
Jetzt beschreibe ich den Wein nicht mehr.
Jetzt erzählt er etwas in mir.
So sehr ich Herkunft, Jahrgang, Boden und Handwerk liebe – Wein bleibt mehr als die Summe seiner
Daten. Er spricht unsere Sinne an. Und darüber etwas viel Ursprünglicheres: unsere Fähigkeit,
Bedeutung entstehen zu lassen.
Warum ich dir das erzähle?
Weil viele Menschen glauben, man müsse Wein „verstehen“, um ihn richtig zu genießen. Man müsse
die richtigen Worte kennen. Die richtigen Rebsorten. Die richtigen Bewertungen.
Aber Wein ist kein Wissensprojekt.
Er ist ein Erlebnis.
Und dieses Erlebnis gehört dir.
Es gibt kein richtig und kein falsch. Keine falschen Bilder. Keine unpassenden Assoziationen. Wenn
dich ein Wein an nasse Erde erinnert, an reife Birnen oder an den Dachboden deiner Kindheit – dann
ist das wahr. Für dich.
Und genau diesen selbstermächtigten Moment möchte ich dir schenken.
Ein Blinddate mit Wein.

Blind Date - Lass dich überraschen!
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Drei Weine, verpackt, ohne Etikett, ohne Vorwissen. Du schenkst ein – oder lässt dir einschenken.
Vielleicht nimmst du ein schwarzes Glas. Vielleicht schließt du einfach die Augen.
Und dann geschieht etwas Wunderschönes:
Du bist ganz bei dir.
Bei deinem Geruchssinn.
Bei deinem Geschmack.
Bei den Bildern, die auftauchen.
Wein wird zum Resonanzraum.
Zum Spiel.
Zum Kristallisationspunkt für deine eigenen Geschichten.
Und ich verspreche dir: Das hat enormes Freudepotential.
Wenn du Lust hast, dich auf dieses Erlebnis einzulassen, findest du im Shop mein Blinddate-Paket
mit drei verpackten Weinen – eine Einladung, Wein nicht zu analysieren, sondern zu erfahren.
Du brauchst nichts außer dich selbst: https://www.wiederstein.at/shop/Blind-Tasting-blind-date-with-
redwine-p610356681

Blind Date - Lass dich überraschen!
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Und weil Licht und Leben nicht nur in den Reben, sondern
auch in Begegnungen wachsen,  freue ich mich auf die
kommendenTermine im März & April:
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6. März 2026 – Human Design & Wine
14:30–17:30 Uhr in der Hermesvilla im Lainzer Tiergarten, Wien
Human Design begleitet mich seit über 20 Jahren. Dieses Tool macht vieles im Leben verständlich –
nicht theoretisch, sondern ganz praktisch. Wie eine Gebrauchsanleitung. Man kann Geräte auch
verwenden, ohne sie je gelesen zu haben. Irgendwie funktioniert es ja. Aber das volle Potential wird
erst ausgeschöpft, wenn man sich die Anleitung einmal wirklich anschaut und versteht, welche
Funktionen da eigentlich angelegt sind. Genauso erlebe ich Human Design. Es erklärt, warum wir
auf bestimmte Situationen immer gleich reagieren. Warum Entscheidungen manchmal leichtfallen –
und manchmal zäh wie alter Trester sind. Warum manche Begegnungen uns nähren und andere
Energie kosten. An diesem Nachmittag nimmt uns Petra Pfann von Grund auf mit hinein in dieses
System. Sie zeigt, wie wir unser persönliches Chart lesen können, wie wir die einzelnen Elemente
verstehen – und vor allem: wie wir es im Alltag anwenden können. Keine esoterische Nebelwand,
sondern klare Übersetzung. Verständlich, greifbar, lebendig. Petra macht für uns die Übersetzung
der „Gebrauchsanweisung“ – und versprochen: Es wird nicht trocken und nicht langweilig. Meine
Weine begleiten diesen Nachmittag in den herrlichen Räumlichkeiten der Hermesvilla. Wein und
Human Design haben für mich etwas Gemeinsames: Beides macht Unterschiede sichtbar. Beides
zeigt Charakter. Beides erinnert uns daran, dass Vergleichbarkeit eine Illusion ist – und dass es viel
spannender ist, die eigene Anlage zu verstehen, statt jemand anderes sein zu wollen. Wenn du Lust
hast, dich selbst ein Stück klarer zu lesen – und dabei ein Glas Wein in der Hand zu halten – dann
sei dabei. Anmeldung hier: https://shop.petrapfann.at/products/human-design-wine-vol-2

9. März 2026 – Weinabend im Das Weinheim, München
Bauerstraße 2, München, Auf ein Glas Wein in Münchens No:1 Wein Spot für gutes Essen und pure
Genussfreude. Es erwartet euch ein gemütlicher, kurzweiliger Abend mit Geschichten und
Anekdoten, gutem Essen und einer feinen Auswahl meiner Weine.

13. März 2026 – Gute Sachen bei Marlis, Breitenbrunn
von 15 bis 20 Uhr, Franz Schellstraße 100, 7091 Breitenbrunn
Ihre Auswahl an Olivenölen ist legendär und weil uns der Abend im Herbst bei Feierabend Ströck so
gut gefallen hat, gibts nun eine Wiederholung in Breitenbrunn am Neusiedlersee. Macht euch selbst
ein geschmackliches Bild davon, wie wunderbar diese verschiedenen Olivenöle mit bestimmten
Weinen harmonieren. Kostenfrei verkosten und zum Ab Hof Preis kaufen.

https://eot.wiederstein.at/f/a/Vp3ohUg9nLPrTOtvafnyww~~/AAAHURA~/3iCUBcBaDuVTh25ZlDzAAOXh9pvkSrq5PNKZUedWBU4UPC5VxRnrS6FH6BhYY6oqw2Iwfzm4WvKghokJd5wesEIzYgmut7jdeeIx-LIiT4UZCgfN3-zC3GPR4KWQIHqakDRnZtM1oEzH_HAG4sSrgVyzpogZnoRZZzs__e0JicIDEdheaOqc8X_2qh6V4rcYzzmdwz72KjtRkOqo6G1Gug~~


Winzerin Birgit Wiederstein | Weinbergweg 1 | 2464 Göttlesbrunn | Österreich – Carnuntum
 | +43 (0) 676 504 64 56 | www.wiederstein.at
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Design und Fotos: Anna Palige @collectmomentsat

20. März 2026 – Naked – the nature of wine, OKH Vöcklabruck
Im OKH Vöcklabruck von 15 bis 1 Uhr https://www.naked-wine.at/
Ein Muss für Naturweinfreunde in Oberösterreich - zum dritten Mal findet diese Weinmesse statt.
Meine persönliche Lieblingsweinmesse - weil sie sich immer wie eine home-coming Party anfühlt.
Dein Ticket gibts hier: https://eventfrog.at/de/p/essen-trinken/naked-the-nature-of-wine-
7396563156108107828.html

11. & 12. April 2026 – Jungweinschnuppern in Göttlesbrunn
Von 13 bis 20 Uhr am Samstag und von 13 bis 18 Uhr am Sonntag
Sonntag Vormittag gibts das Shopping special: -10% auf den Ab Hof Preis von 10 bis 13 Uhr
Rundgang zu allen WinzerInnen am Wochenende nach Ostern. Infos und Tickets gibts hier:
https://www.diewinzergoettlesbrunn.com/

19. April 2026 confetti wine festival in Krakau, Polen
Mehr: https://www.confettiwinefest.com/

Vielleicht ist auch für euch ein Moment dabei, in dem ihr das spürt, was ich Anfang Februar
gespürt habe:
Dass schon Licht da ist.
Dass sich Leben regt.
Und dass es manchmal nur einen kleinen bewussten Schritt braucht, 
um es sichtbar zu machen.

Zwischenzeitliche Grüße

Birgit
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https://eot.wiederstein.at/f/a/ATYiFwYWAxBHvvYhPlsHdA~~/AAAHURA~/YxxJ0u-yHJ4JQcJKresyeMrrfB4imA_ls-yZB54a7tevCo_OqV26uHlcem5t91pEpBqq1N_C8ULl03ZefBO3NSjAiwg14ilSr8Iqu-nv2tKJ9gwKWaDRm3P9duzuRKwpBdCiiOwPH5WG_vLBkMtb9lPxxAPN1PEzo3fmm3TLRZ4~
https://eot.wiederstein.at/f/a/36k3xjLlVUP1Yp-UWd3AAQ~~/AAAHURA~/ENfhqg8iMJMQYNSKl1uYEXoPi6SofDlYRl9UtJVAm3whpM0iIuE01JEtSQUGViq5ocUIBe_zatWLFLoMgNs2cfIPU52C-jZ26fwfh6WW7yx1617HjoHR2tMJCaXIVqPP4SKJ4DrhdSb5dHl9k96Q2mZV0sBlf6c3gigiuv-rFQG0H_jPIb09ZAuTve8ihrcIFP2v61c7NRikVt0oHpw-cpirlJoBBsmGAemSgP7gSn0ZargUSQR9F2T2gB7m4RcA
https://eot.wiederstein.at/f/a/36k3xjLlVUP1Yp-UWd3AAQ~~/AAAHURA~/ENfhqg8iMJMQYNSKl1uYEXoPi6SofDlYRl9UtJVAm3whpM0iIuE01JEtSQUGViq5ocUIBe_zatWLFLoMgNs2cfIPU52C-jZ26fwfh6WW7yx1617HjoHR2tMJCaXIVqPP4SKJ4DrhdSb5dHl9k96Q2mZV0sBlf6c3gigiuv-rFQG0H_jPIb09ZAuTve8ihrcIFP2v61c7NRikVt0oHpw-cpirlJoBBsmGAemSgP7gSn0ZargUSQR9F2T2gB7m4RcA
https://eot.wiederstein.at/f/a/KOSnZSmcw76za0nA3p1sgA~~/AAAHURA~/-SjM7bVt6yfaAgH9jgy_l5W2RguF5BW0x5KOr43cwctnZm_RB9Ndf9oQOhQGa2baCFUd47f9Mt_YxVCCBrQ1l29kDXaFLshBGArIcACEeNqa_7HRQb2miCQPJbBj7LHwTr4lTujiOl-YhNi75zMWgpxc44iEq05oL1p9E7X835-UJPJg2UzFGQ8MFO3sNWuM
https://eot.wiederstein.at/f/a/nxJcv4q37VVrMwX0eCrsGw~~/AAAHURA~/7WrCWnVB_C5OB0FA8YuBM8UoYg5Vyx1xQNupQZ-8XdYZ63XFR0TY263AT-JBQY5AdPkXz5zUtPA1CcNSE4cAQccDS3ysWNqeFXhj30jG-jDyEnbQ1Cu5aHEeS7MLNYQVjSenJ-iPCJ8_lF25zDS79-mL5yO1ueJl2Co2XoSHP5g~

